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다루마를 만나고, 잠시 마음을 돌아보세요
추천 순서: 입구와 정화의 다리 / 지혜의 고리 / 다루마 봉납 선반과 본당
/ 부적 수여소 / 출구. 현장 표지판을 따라가세요. 경사로와 계단이 있으
며 모든 전각을 돌아볼 필요는 없습니다.

1. 입구·산문·다리 · 약 10분
연못과 산문을 보며 들어가세요. 사진을 찍을 때 다리의 통행을 막지 않
도록 해 주세요.

2. 지혜의 고리 · 약 15분
입구 근처 정원에 있으며 공식 지도에서는 8번입니다. 천천히 걸어 보세
요. 걷는 방법은 세 번째 페이지에 있습니다.

3. 다루마 봉납 선반과 본당 · 약 15분
크기와 표정이 다른 다루마를 보고 본당에서 참배하세요. 다른 사람이
봉납한 다루마는 옮기지 마세요.

4. 본당 앞 수여소 · 약 10분
참배 후 가치 다루마, 다루마 운세와 오마모리 부적을 살펴보세요. 관심
있는 것만 골라도 좋습니다.

5. 표지판을 따라 출구로 · 약 10분
기사님과 약속한 승차 장소와 시간을 확인하고, 쇼핑이나 대기 줄 때문
에 늦지 않도록 해 주세요.

60분은 이동과 짧은 휴식을 포함한 예시입니다. 입장 대기나 혼잡으로 시간이 더 걸리면
사진과 쇼핑 시간을 줄이세요.

돌아갈 때 확인하세요
승차 장소와 시간은 당일 기사님께 확인하세요. 버스 정류장이나 택시
승강장을 집합 장소로 생각하지 마세요.

Official grounds map (online): katsuo-ji-temple.or.jp/seasons/map.php
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빨간 다루마는 어떤 의미일까요?

Photo: Chris Gladis / CC BY 2.0 · archive image, resized and cropped

다루마의 유래
선종의 조사인 달마대사가 좌선하는 모습에서 비롯되었습니다. 일본에
서는 목표를 세우고 노력을 다짐하는 길상 인형으로 자리 잡았어요.

왜 다시 일어날까요?
밑부분의 무게 덕분에 넘어져도 다시 일어납니다. 실패해도 계속 도전
하는 마음을 상징해요. 다카사키의 종이 다루마 제작 전통은 200년이
넘었습니다.

가쓰오지의 승리는 자신을 이기는 것
절에서는 자신의 약한 마음을 마주하고 매일 노력하는 것을 강조합니다.
소원을 대신 이루어 주는 인형이 아니라 자신과의 약속으로 생각해 보
세요.

가치 다루마의 눈 그리기
밑면에는 삶의 목적, 뒷면에는 1년 안에 이루고 싶은 목표를 적습니다.
다루마 자신의 오른쪽 눈, 즉 마주 봤을 때 왼쪽 눈부터 그립니다. 목표
를 이룬 뒤 반대 눈을 그리고 절에 감사의 뜻을 전합니다. 다루마 운세는
 별도의 수여품으로 방법이 다릅니다.

봉납된 다루마를 가져오거나 옮기지 말고, 식재 구역에 들어가거나 참배객의 통행을 막지
않으며 사진을 찍어 주세요.
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지혜의 고리 · 걷는 방법
공식 지도 8번, 智慧の環을 찾아보세요. 길 찾기 퍼즐이 아니라 마음을
차분히 돌아보는 원형 산책입니다. 입구와 현장 안내를 따르세요.

1. 입구에서 시계 방향으로 천천히 일곱 바퀴 돌아 중심까지 갑니다.

2. 중심에서 반대 방향으로 일곱 바퀴 돌아 입구로 나옵니다.

절에서는 이 걷기를 새로운 힘과 지혜를 얻는 경험으로 안내합니다. 서두르지 말고
걸으며 생각을 정리해 보세요.

의미 있는 기념으로 가져가고 싶다면

오마모리·가치 다루마·다루마 운세
본당 앞 수여소에서 자신의 바람에 맞는 부적을 문의하세요. 종류와 비
용은 현장에서 확인할 수 있습니다. 64괘 다루마 운세는 주역을 바탕으
로 하며, 길흉 등급보다 조언과 안내를 읽는 방식입니다.

특별 협업 부적: 노조미 다루마
JR 도카이와 협업한 노조미 다루마는 만화경처럼 내부를 들여다볼 수
있는 부적입니다. EX 여행 예약 상품으로 수여되었으므로 방문 전에 현
재 제공 여부와 예약 조건을 확인하세요. 현장에서 바로 구매할 수 있다
고 생각하지 마세요.

동종 업계 관계자와 차량 서비스 회사도 ZLY가 작성한 이 가이드를 고객 안내와 상업적 용
도로 활용하실 수 있습니다. 기꺼이 나누고, 더 좋은 여행을 위해 함께 힘을 모아요.

Sources: katsuo-ji-temple.or.jp · daruma.or.jp · takasakidaruma.net

Nozomi Daruma: temple announcement, 18 Jan 2024. Check current availability.
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